
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月号 おもな内容 
 

●特集 地域包括ケアシステム     ２Ｐ 

●ふれあい昼食会           ３Ｐ 

●えがおの会のお散歩活動       ３Ｐ 

※みなさまの会費の一部は「社協だより」の発行に充てさせていただいています。 

２０２０ 

２ 
 

№２２２ 

 

 
 

●ほのぼのクラブ         ３Ｐ 

●社協からのお知らせ       ４Ｐ 

 

  

 

 

中
地
区
み
ん
な
の
サ
ロ
ン 
  

村
緑
こ
と
ぶ
き
連
合
会
で
は
、
生
活

支
援
事
業
担
い
手
養
成
研
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
研
修
は
、
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
一
環
で
地
域
の
自

主
性
、
主
体
性
に
よ
り
、
い
つ
ま
で
も

住
み
慣
れ
た
地
域
に
住
み
続
け
ら
れ

る
仕
組
み
作
り
と
し
て
実
施
し
て
い

ま
す
。 

中
地
区
で
は
、
『
近
所
同
士
の
お
茶

の
み
が
少
な
く
な
っ
た
』
『
気
軽
に
集

え
る
場
所
が
少
な
い
』
な
ど
の
意
見
が

あ
り
、
昨
年
６
月
か
ら
話
し
合
い
を
続

け
、
サ
ロ
ン
活
動
を
昨
年
１
２
月
か
ら

ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
中
心
と
な
る

の
は
研
修
に
参
加
し
て
い
る
緑
こ
と

ぶ
き
会
会
員
、
民
生
委
員
、
煤
ヶ
谷
婦

人
会
会
員
、
村
保
健
福
祉
課
職
員
、
社

協
職
員
。
多
く
の
方
の
支
援
を
頂
き
、

１
月
の
サ
ロ
ン
は
２
５
名
が
集
ま
り

ま
し
た
。
新
年
会
も
兼
ね
て
の
昼
食
と

お
し
ゃ
べ
り
で
あ
っ
と
い
う
間
に
時

間
が
経
ち
、
参
加
者
か
ら
は
、
「
み
ん

な
で
集
ま
る
機
会
も
少
な
く
な
っ
た

の
で
楽
し
い
」
「
こ
の
活
動
は
ぜ
ひ
続

け
て
欲
し
い
」
と
好
評
の
声
が
聞
か
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
サ
ロ
ン
の
中
心
メ
ン

バ
ー
の
緑
こ
と
ぶ
き
会
会
員
か
ら
は
、

「
皆
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
る
か
ら
で

き
る
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
一
緒
に
楽
し

み
ま
し
ょ
う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

福祉に関するご相談は社協までお気軽にどうぞ ２８７－１１１８ 

 
特 集 

地域包括ケアシステム 

～高齢者の生活を支える仕組み～ 
日本では現在、６５歳以上の高齢者が３，５００万人を超え、世界最高の高齢化率となってい

ます。今後、高齢化に伴い認知症患者が増えることなどにより、医療や介護の現場で働く人材不

足が大きな課題となっています。今回はそのような状況において、地域で高齢者を支えるための

「地域包括ケアシステム」の仕組みをご紹介します。 

ご紹介しました地域包括ケアシステムを十分に機能させるためには、地域に住む皆さんの協力

が必要です。現在、清川村では住民主体の地域の支え合いの活動を進めています。今月号の１ペ

ージと 3 ページに掲載してありますので併せてお読みください。 

地域包括ケアシステムとは 

介護が必要になっても、住み慣れた地域で自分らしい生活を最後まで続けることができるよう地

域内で支え合う仕組みのことです。高齢者を地域で支えるためには、住まい・医療・介護・予防・

生活支援が一体的に提供されることが必要です。 

  

医療 

  

住まい  

介護 

 

生活支援 

介護予防 

日常の医療 

かかりつけ医 

入院・通院 

在宅系のサービス 

ケアマネジャー 

老人クラブ 

自治会 

ボランティア 

ＮＰＯ等 

医療と介護の連携 

 

見守り 
支援が必要な高齢者に対し

て、地域住民が行う「あいさ

つ」「声かけ」「生活の様子を

気にかける」などといった活

動です。 

サロン 
 外出機会の少ない高齢者、

障害者、子育て中の方など、

地域に住む誰もが参加できる

居場所づくりの活動です。 

生活支援 
 重い物の移動や高いところ

での作業など、高齢により一

人で行えなくなったちょっと

した作業を地域の皆さんで助

け合う活動です。 

地域で高齢者を支える活動 

地域包括 
支援センター 

 

相談業務やサービスの 

コーディネート 
 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjmju-8jMDaAhXJJ5QKHQuLDsYQjRx6BAgAEAU&url=http://freeiconbox.com/search/index.php?page%3D14925%26wo_sv%3D&psig=AOvVaw08lSw9--zajLDYi09ezMS1&ust=1524012855487323
https://3.bp.blogspot.com/-Li3usK383MU/VkcaoNVQvXI/AAAAAAAA0d0/wFIDnj46JVU/s800/tatemono_hospital2.png
https://4.bp.blogspot.com/-w479PzxVHA8/V1z9Kq-uRzI/AAAAAAAA7Ps/JfchSeRC-Rc8wT3Gi1OvoB8--89Ux370QCLcB/s800/iryou_doctor_nurse_jimu.png
https://4.bp.blogspot.com/-HJswnQNpI2A/UZmB9YzilXI/AAAAAAAATYY/DPn1NBHu7pA/s800/house_1f.png
https://1.bp.blogspot.com/-9pDsJGXvNk4/XWS5fc5quiI/AAAAAAABUS8/xACX0wOId9U_NxqL80sNEcL96Bx_Qs4tQCLcBGAs/s1600/group_family_asia.png
https://3.bp.blogspot.com/-nALwXI4jpMY/UZSsZRcvIZI/AAAAAAAASzQ/36aadxTqXt4/s800/obaasan_bed.png
https://1.bp.blogspot.com/-TQciFqQk71o/U-8FrveBYCI/AAAAAAAAkwQ/LoH4_x0bH7E/s800/obaasan_woman_tasukeai.png
https://3.bp.blogspot.com/-tm5KbWlQAL4/VPQTqk3ZKWI/AAAAAAAAsAA/7hpKrdmrl5o/s800/soudan_madoguchi.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

び 

介護保険サービスに関することなどご相談ください 

３ 

 

令
和
２
年
最
初
の
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
が
１
月
９
日
、

村
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
ま
び
こ
館
で
行
わ
れ
１
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
日
は
、
新
年
恒
例
の
正
月 

 

１
月
２
２
日
、
『
え
が

お
の
会
』
に
よ
る
お
散
歩

が
行
わ
れ
、
１
９
名
の
方

が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
『
え
が
お
の
会
』
は
、

村
緑
こ
と
ぶ
き
連
合
会

が
実
施
し
て
い
る
生
活

支
援
事
業
担
い
手
養
成

研
修
参
加
者
の
意
見
か

ら
、
金
翅
、
宮
野
、
御
門
、

寺
鐘
の
各
地
区
の
住
民

の
皆
さ
ん
で
『
散
歩
を
し

よ
う
』
と
新
た
に
作
ら
れ

た
会
で
す
。
お
散
歩
は
約

１
時
間
。
お
し
ゃ
べ
り
を

し
な
が
ら
途
中
休
憩
を

入
れ
て
行
っ
て
お
り
、
住

民
同
士
の
新
し
い
交
流

の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。

参
加
者
か
ら
は
「
よ
く
見 

 

介
護
保
険
制
度
の
生
活
支
援
事
業
と
し
て
村
か
ら

委
託
を
受
け
、
介
護
予
防
を
目
的
に
実
施
し
て
い
る

『
ほ
の
ぼ
の
ク
ラ
ブ
』
。
１
月
２
２
日
は
参
加
し
た
利

用
者
８
人
が
体
操
、
趣
味
活
動
等
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に 

正
月
料
理
を
堪
能
！ 

～
ふ
れ
あ
い
昼
食
会
～ 

お
散
歩
と
お
し
ゃ
べ
り
で 

地
域
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す 

 

～
え
が
お
の
会
の
お
散
歩
活
動
～ 

 

素
敵
な
バ
ッ
グ
の
出
来
上
が
り 

～
ほ
の
ぼ
の
ク
ラ
ブ
～ 

料
理
。
参
加
者
は
、
年

末
年
始
を
ど
う
過
ご

し
た
か
等
に
つ
い
て

話
を
し
な
が
ら
、
太
巻

き
寿
司
、
な
ま
す
、
伊

達
巻
等
ボ
リ
ュ
ー
ム

満
点
の
料
理
を
堪
能

し
ま
し
た
。 

ま
た
、
食
後
は
も
み

じ
会
に
よ
る
お
楽
し

み
福
引
、
ジ
ェ
ス
チ
ャ

ー
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み

ま
し
た
。
参
加
者
は

「
フ
リ
ー
ス
の
ベ
ス

ト
が
当
た
っ
た
。
早
速

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
へ
着

て
行
こ
う
」
「
出
初
式

の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
は

難
し
か
っ
た
」
な
ど
と

話
し
て
い
ま
し
た
。 

 

  

  

取
り
組
み
ま
し
た
。
ま
ず

は
体
操
で
す
。
午
前
１
０

時
か
ら
１
１
時
ま
で
の

約
１
時
間
、
介
護
福
祉
士

の
指
導
に
よ
り
ス
ト
レ

ッ
チ
等
を
行
い
ま
し
た
。

昼
食
を
挟
み
午
後
か
ら

は
フ
ェ
ル
ト
の
バ
ッ
グ

に
お
花
の
飾
り
付
け
等

を
行
い
ま
し
た
。
手
芸
は

人
気
の
趣
味
活
動
の
た

め
、
利
用
者
は
笑
顔
で
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
１

日
の
活
動
を
終
え
た
利

用
者
は
「
昨
日
バ
ッ
グ
と

お
揃
い
の
色
の
靴
を
買

っ
た
の
で
、
早
速
バ
ッ
グ

を
持
っ
て
出
か
け
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。 

  

か
け
る
方
の
名
前
が
わ
か
っ
た
の
で
こ
ち
ら
か
ら
声

が
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
」
「
歩
く
こ
と
は
と
て

も
い
い
。
み
ん
な
と
の
お
し
ゃ
べ
り
も
楽
し
い
」
と
の

感
想
が
あ
り
、
好
評
さ
が
伺
え
ま
し
た
。 



 

 

 

 

令和元年１２月～令和２年１月 
 

○匿名の方        ３０，０００円 

○匿名の方        １０，０００円 

 

 

 

 

令和元年１２月～令和２年１月 
 

○ペットボトルキャップ      ２６件 

○古切手              ４件 

○使用済みプリペイドカード     １件 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

社協よりみなさまへ、お知らせのページです。 

４ 

編集・発行 

社会福祉法人 

清川村社会福祉協議会 
〒243-0195 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷２２２０－１ 

清川村保健福祉センタ－ひまわり館内 

電 話 ０４６(２８７)１１１８ 

ＦＡＸ ０４６(２８７)２０１３ 

 

 

は
あ
と 

 

う
ぉ
ー
む 

寄付をありがとうございます 回収にご協力ありがとうございます 

精神保健福祉促進会フレッシュ厚木 

家族支援講演会 

『親亡き後を考える』 

 家族や当事者の心配事の一つに親亡き後の

ことがあります。病気をかかえながらも社会

生活を日々営んでいけるだろうか。衣食住の

他に生活資金に関することや近隣の人との付

き合い、症状は安定しているだろうか等々考

えたらきりがありません。この度、大賀四郎

氏をお招きし、親亡き後の自立について各地

で講演を行います。数多くの講演活動を通し

て得られたたくさんの情報を分かりやすく具

体的にお話ししてくださいます。この機会に

是非皆様ご参加ください。 

日時 令和２年２月１６日（日） 

   １４時００分～１６時３０分 

場所 厚木市総合福祉センター ４階 

   ボランティア研修室 

対象 精神に障がいのある人をケアする家

族、当事者、福祉関係者 

参加費 無料 

定員 ５０名（申込制） 

   ※定員になり次第締め切り 

 

お申し込み先・お問い合わせ先 

 フレッシュ厚木事務所 

 ＴＥＬ ０４６－２２３－１７５５（伊藤） 

２
ペ
ー
ジ
目
で
『
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
』
に
つ
い
て
ご

紹
介
し
、
併
せ
て
村
内
の
活
動

も
ご
紹
介
し
ま
し
た
。
住
民
の

皆
さ
ん
と
の
地
域
の
支
え
合

い
活
動
に
つ
い
て
の
話
し
合

い
に
参
加
し
ま
し
た
が
、
ど
の

地
区
も
、
そ
こ
に
住
む
住
民
だ

か
ら
こ
そ
の
意
見
や
活
動
内

容
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
高

齢
者
だ
け
で
な
く
、
全
て
の
住

民
が
住
み
よ
い
地
域
に
す
る

た
め
に
力
を
合
わ
せ
て
活
動

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

障がいがある方々の権利を守るための 

第２０回 Ａネットセミナー 

知的障害者施設とその家族によって構成さ

れる厚木地区福祉ネットワーク２００６で

は、施設利用者の権利擁護の取り組みを進め

ています。２０回目となるセミナーのテーマ

は「発達障害と意思決定支援について」です。

セミナーを通じて人権について見直す機会と

なっております。皆様のご参加をお待ちして

おります。 

日時 令和２年３月７日（土） 

   １４時００分～１６時００分 

場所 厚木市保健福祉センター ６階 

ホール 

内容 講演テーマ 

「発達障害と意思決定支援について」 

講師及び助言者 宇山秀一氏 

（社福）横浜やまびこの里 

横浜市発達障害者支援センター 

発達障害者地域支援マネージャー 

参加費 無料 

定員 ８０名（当日参加可能） 

お問い合わせ先 

 A ネット２００６事務局 

（厚木精華園生活３課） 

ＴＥＬ ０４６－２９１－０７８０（北嶌） 


