
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 おもな内容 
 

●特集 介護予防           ２Ｐ 

●災害ボランティアセンター 

運営スタッフ研修会  ３Ｐ 

  ※みなさまの会費の一部は「社協だより」の発行に充てさせていただいています。 

２０１７ 

３ 
 

№１８７ 

 

 
 

●デイサービスの話題       ３Ｐ 

●録音ボランティアたんぽぽの会  ３P 

●社協からのお知らせ       ４Ｐ 

 

  

 

笑
顔
あ
ふ
れ
た 

楽
し
い
ひ
と
と
き 

 

縁
小
学
校
５
年
生
は
、
総
合

学
習
の
一
環
と
し
て
「
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
皆
さ
ん

に
喜
ん
で
も
ら
う
」
を
テ
ー
マ

に
高
齢
者
と
交
流
を
重
ね
て

き
ま
し
た
。 

最
初
の
交
流
は
昨
年
１
１

月
。
初
回
は
、
合
唱
と
５
年
生

手
作
り
の
ゲ
ー
ム
で
利
用
者

に
楽
し
ん
で
も
ら
い
、
２
回
目

の
交
流
で
は
寸
劇
を
披
露
し

た
後
、
利
用
者
と
一
緒
に
壁
飾

り
を
作
り
ま
し
た
。
最
後
と
な

る
２
月
１
６
日
の
交
流
は
、
利

用
者
と
５
年
生
が
３
グ
ル
ー

プ
に
分
か
れ
、
グ
ル
ー
プ
対
抗

の
ジ
ャ
ン
ケ
ン
大
会
（=

写
真

=

）
と
手
作
り
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

パ
ズ
ル
を
組
立
て
ま
し
た
。 

３
回
の
交
流
の
内
容
は
テ

ー
マ
を
基
に
い
ず
れ
も
５
年

生
が
考
え
た
も
の
で
す
。
利
用

者
か
ら
は
「
何
度
も
来
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
良
か
っ
た

よ
」
と
喜
び
の
感
想
が
聞
か
れ

ま
し
た
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 

福祉に関するご相談は社協までお気軽にどうぞ ２８７－１１１８ 

 

 

 

介護保険上の責務『健康の保持・増進』 

介護予防 
 みなさんは、日頃、健康を保つために何か取り組んでいますか。介護保険法では、『要介護状

態となることを予防するため、常に健康の保持増進に努めること』が国民の責務とされています。

村行政では、高齢者の方の健康の維持と増進を目的とした事業を数多く実施しています。今回は、

代表的な２つの事業をご紹介します。 

にこにこあしあし体操教室 

６５歳以上の方を対象に、転倒・骨折など

によって要介護状態となることを予防するた

め、下肢筋力のトレーニング体操を月４回（金

曜日）実施しています。 

 

脳活性化教室 

６５歳以上の方を対象に、認知症を予防す

るため『身体を動かし、認知機能をレベルア

ップ』をテーマとし、幅広く体験するプログ

ラムを月に２回（第２・４月曜日）実施して

います。 

 

いかがでしたか。村では運動以外にも、口腔機能の向上や介護予防の普及啓発などを行ってい

ます。また、村社協では身近な地域で外出ができるように、サロン活動の支援などを行っていま

す。将来、介護が必要にならないように、自分に興味のあることから参加してみませんか。ご紹

介しました２つの教室の詳細、介護予防のご相談は、村保健福祉課介護保険係までお問い合わせ

ください。 電話 ２８８－３８６１ 

  

【主な内容】 

・保健師による健康チェック 

・ストレッチ 

・足の筋力を中心にトレーニング 

【主な内容】 

・保健師による健康チェック 

・ストレッチ 

・脳を使った体操 

 【参加者の声】 
体操は、やればやっただけの効果があり、

体操を始める前と比べて体調もいいです。ま

た、教室に通うことで多くの方と知り合いに

なり、交流することができました。今は友達

と会うことも楽しみの一つです。 

 【参加者の声】 
この教室に参加するようになり、日頃から

家で体操を行い、健康について考えるように

なりました。講師の説明がとても分かりやす

いです。また、とにかく面白く、笑い声が絶

えません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険サービスに関することなどご相談ください 

３ 

村
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
ま

び
こ
館
で
２
月

１
９
日
、
村
社
協

主
催
の
災
害
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
運
営
ス

タ
ッ
フ
研
修
会

が
開
催
さ
れ
、
運

営
ス
タ
ッ
フ
１

７
人
が
地
図
を

見
な
が
ら
村
内

の
危
険
個
所
な

ど
を
話
し
合
う 

せ
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
役
場
の
方
か
ら
録
音
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
紹
介
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。
多
い
時
に
は
、
５
名
の
方
に
広
報
紙
を

録
音
し
た
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
を
お
届
け
し
て
い
た
そ

う
で
す
。
「
可
能
で
あ
れ
ば
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
で
は
な

く
、
Ｃ
Ｄ
で
お
願
い
し
た
い
」
と
利
用
者
か
ら
要
望
が

あ
り
、
９
年
前
か
ら
情
報
技
術
に
詳
し
い
方
に
お
手
伝

い
し
て
い
た
だ
き
、
パ
ソ
コ
ン
で
の
録
音
が
始
ま
り
ま

し
た
。
録
音
す
る
人
、
読
む
人
の
役
割
が
確
立
し
、
活

動
が
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

長
年
活
動
が
続
い
て
い
る
秘
訣
を
伺
う
と
、「
も
う
、

習
慣
化
し
て
い
る
か
ら
で
す
か
ね
。
で
も
、
こ
こ
に
来

る
と
楽
し
い
。
そ
れ
に
利
用
し
て
い
る
人
と
録
音
で
繋

が
っ
て
い
る
こ
と
が
や
り
が
い
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
今
後
に
つ
い
て
伺
う

と
、
「
現
在
は
１
名
の
方
に
お
届
け
し
て
い
ま
す
が
、

必
要
と
し
て
い
る
方
が
い
る
限
り
活
動
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
」
と
頼
も
し
い
声
が
返
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

２
月
１
７
日
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
あ
お
ぞ
ら

保
育
園
を
訪
問
し
園
児
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

園
児
と
保
育
士
さ
ん
は
年
に
数
回
、
散
歩
の
途
中
に

ひ
ま
わ
り
館
へ
立
ち
寄
り
、
歌
を
唄
っ
た
り
利
用
者
と

握
手
を
し
た
り
す
る
な
ど
利
用
者
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
き
っ
か
け
で
昨
年
度
か
ら
、
今

度
は
利
用
者
が
保
育
園
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

声
の
広
報
紙
を
届
け
て
い
ま
す 

～
た
ん
ぽ
ぽ
の
会
～ 

録
音
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ん

ぽ
ぽ
の
会
の
活
動
を
ご
紹
介

し
ま
す
。
月
初
め
に
発
行
さ
れ

る
村
や
村
議
会
、
村
社
協
の
広

報
紙
を
Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
、
視
覚

障
害
を
お
持
ち
の
方
に
お
届

け
し
て
い
ま
す
。 

会
の
発
足
は
、
約
３
３
年

前
。
当
初
は
絵
本
の
読
み
聞
か 

 

 

災
害
時
は
人
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
て 

～
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

運
営
ス
タ
ッ
フ
研
修
会
～ 

 

元
気
い
っ
ぱ
い
、
胸
い
っ
ぱ
い 

～
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
、 

あ
お
ぞ
ら
保
育
園
を
訪
問
～ 

 

園
児
の
元
気
な
声
に
迎

え
ら
れ
、
ま
ず
は
利
用
者
が

ハ
ン
ド
ベ
ル
の
演
奏
と
歌

を
披
露
し
ま
し
た
。
心
地
良

い
緊
張
感
が
残
る
中
、
続
い

て
園
児
の
お
遊
戯
が
始
ま

り
ま
し
た
。
園
児
の
一
生
懸

命
で
可
愛
ら
し
い
姿
に
「
上

手
に
踊
る
も
ん
だ
ね
。
見
て

い
る
だ
け
で
元
気
が
出
る

よ
。
今
日
は
保
育
園
に
来
て

良
か
っ
た
」
と
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
利
用
者
。
最
後
に
利
用

者
手
作
り
の
キ
ー
ホ
ル
ダ

ー
を
園
児
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
、
楽
し
か
っ
た
余
韻
に
浸

り
な
が
ら
保
育
園
を
あ
と

に
し
ま
し
た
。 

地図上の危険箇所などを 

確認する参加者 

図
上
演
習
を
行
い
ま
し
た
。
演
習
で
は
、
宮
ケ
瀬
・
煤

ケ
谷
上
地
区
、
煤
ヶ
谷
中
・
下
地
区
等
の
３
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
テ
ー
ブ
ル
で
拡
大
し
た
地
図

の
上
に
様
々
な
情
報
を
書
き
込
ん
で
い
き
ま
し
た
。
地

図
か
ら
読
み
取
れ
る
地
形
な
ど
を
も
と
に
、
危
険
な
箇

所
を
抽
出
。
地
区
の
強
み
、
弱
み
を
グ
ル
ー
プ
で
話
し

合
い
ま
と
め
、
最
後
に
発
表
し
ま
し
た
。 

参
加
者
か
ら
は
、
「
私
た
ち
の
地
区
は
自
治
会
加
入

率
が
１
０
０
％
。
人
の
つ
な
が
り
が
濃
い
の
が
強
み
で

す
」
「
周
辺
に
店
舗
が
な
く
、
食
料
等
を
調
達
で
き
な

い
の
が
課
題
」
な
ど
の
意
見
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

平成２９年１月～平成２９年２月 
 

○匿名の方        １０，０００円 

 

 

 

 

 

平成２９年１月～平成２９年２月 
 

○ペットボトルキャップ      １６件 

○古切手              ７件 

○使用済みプリペイドカード     １件 
 

※古切手（使用済み切手）は、切手のまわりを

５ｍｍほど残して切り取ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

社協よりみなさまへ、お知らせのページです。 

４ 

編集・発行 

社会福祉法人 

清川村社会福祉協議会 
〒243-0195 

神奈川県愛甲郡清川村煤ヶ谷２２２０－１ 

清川村保健福祉センタ－ひまわり館内 

電 話 ０４６(２８７)１１１８ 

ＦＡＸ ０４６(２８７)２０１３ 

 

は
あ
と 

 

う
ぉ
ー
む 

寄付をありがとうございます 

回収にご協力ありがとうございます 

平成２８年度にご加入されましたボランテ

ィア保険は、平成２９年３月３１日で有効期

間が終了します。４月以降も安心してボラン

ティア活動が行えるようボランティア保険の

加入をお勧めいたします。 

［補償内容・保険料（年額）］ 

 
補償金額・保険料 

A プラン B プラン 

死亡・後遺障害 1,320 万円 1,800 万円 

後遺障害保険金 
1,320 万円 

（限度額） 

1,800 万円 

（限度額） 

入院保険金日額 6,500 円 10,000円 

手術 

保険金 

入院中の手術 65,000円 100,000 円 

外来の手術 32,500円 50,000円 

通院保険金日額 4,000 円 6,000 円 

特定感染症の補償 
上記後遺障害、入院、通院の各

保証金額（保険金額）に同じ 

葬祭費用保険金 

（特定感染症） 
３００万円（限度額） 

賠償責任保険金 

（対人・対物共通） 
５億円（限度額） 

保険料 

（年額） 

基本タイプ ３５０円 ５１０円 

天災タイプ ５００円 ７１０円 

※保険加入申込用紙は社協窓口にあります。 

※天災タイプでは、天災（地震、噴火、また

は津波に起因する被保険者自身のケガを保

証しますが、賠償責任の補償については、

天災に起因する場合は対象になりません。 

平成２９年度ボランティア保険の

受付を開始します 

お問い合わせ、申込み先 

清川村社協 ０４６-２８７-１１１８ 

生活困きゅう者自立支援事業 

生活の不安や困り事ご相談ください 

滞納、借金、住まい、収入や生活費、仕事

探し、就職について、良い方向に向かうよう

一緒に考えます。本人以外からの相談も可能

です。相談内容について秘密を守ります。 

日時  月～金曜日（土日祝日は休み） 

午前９時～午後５時 

相談連絡先 

    電 話：０４５－３１１－８７５３ 

    メール：ｋｌｓ＠ｋｎｓｙｋ．ｊｐ 

    ※お電話でのご相談の場合、電話料

金がかからぬよう折り返しお電話

いたします。 

その他 相談は無料です。 

主催  神奈川県社会福祉協議会 

 

 

切
手 

５㎜ 破れていたり、汚れて

いる切手は収集対象外

です.。 

 

 

 

２
ペ
ー
ジ
で
『
介
護
予
防
』

に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ

ュ
ー
を
し
て
い
る
と
、
体
操
を

す
る
と
い
う
目
的
以
外
に
「
こ

こ
に
来
る
と
み
ん
な
に
会
え
る

か
ら
」
と
言
う
方
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
。
体
操
を
し
な
く
て

は
い
け
な
い
と
身
構
え
ず
、
友

達
に
会
い
に
行
く
と
い
う
感
覚

で
参
加
す
る
の
も
長
く
続
け
る

秘
訣
な
の
で
は
と
気
づ
か
さ
れ

ま
し
た
。 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://kohtguchi.at.webry.info/201009/article_8.html&ei=PNPiVNqnHoixmwWM1IKAAg&bvm=bv.85970519,d.dGY&psig=AFQjCNHl4i9SXjiX2mfgh8RQJoXw_28dxA&ust=1424237735496817

